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9.
10.
11.
12.
13.

. Start- och mellanposition
. Rora vid himlen med BaiHui

staende pa jorden

. Kombinera energi med Tai Chi

Rora pa DanTien med YinYang

Flytta pa berget Tai
Flytta berget till havet
Boxning

Flytta en energiboll

Gyllene 6rnen ror sina vingar
Sta pa jorden, ror vid himlen
Avspand trandans

Bagskytte fran hastryggen
Samla energi till DanTien
Energetisk stallning

14. Tillbe Buddhan

15.

Halla uppe himlen



